
小さなお子様は、必ず大人が

一緒に作業をしてください。 

① 用意
ようい

するもの 

● グリセリンソープ ※薬局
やっきょく

やホームセンター、ネットショップなど

で購入
こうにゅう

できます ● 耐熱
たいねつ

容器
ようき

（マグカップなど）、● プラスチックコ

ップ（作
つく

りたい宝石
ほうせき

せっけんの数
かず

）● 食 用
しょくよう

色素
しきそ

（お好
この

みの色
いろ

）、 

●割
わ

りばし、● はさみ、カッター ● アロマオイル（香
かお

りをつけた

い場合
ばあい

はお好
この

みで）、● アルコールスプレー（あれば） 

 

② グリセリンソープをカッターで小
ちい

さくカットして、食 用
しょくよう

色素
しきそ

と一緒
いっしょ

に耐熱
たいねつ

容器
ようき

に入
い

れます。 

※１つのコップに 1 色
しょく

 

 

③ 電子
でんし

レンジで 温
あたた

めます。目安
めやす

は、500Wで 20 秒
びょう

ほどですが、容器
ようき

やせっけんの大
おお

きさなどに

よって違
ちが

います。 温
あたた

めすぎると吹
ふ

きこぼれてしますので、 温
あたた

めている 間
あいだ

は目
め

を離
はな

さずに、溶
と

け

具合
ぐあい

を見
み

ながら少
すこ

しずつ 温
あたた

めてください。 

 

④ 割
わ

りばしでかき混
ま

ぜて、プラスチックコップに入れます。この時
とき

アルコールがあれば、吹
ふ

きかけて

泡
あわ

をつぶすことができます。※アロマオイルを入れるならこのタイミングで。そのまま常 温
じょうおん

で置
お

いておき、温
あたた

めた牛 乳
ぎゅうにゅう

のように表 面
ひょうめん

にうっすら膜
まく

が張
は

るのを待
ま

ちます。 

 

⑤ 次
つぎ

の色
いろ

を電子
でんし

レンジで 温
あたた

めて、プラスチックコップに入
い

れま 

  す。 

 

⑥ すべての色
いろ

を重
かさ

ねたら、常温
じょうおん

で 1時間
じかん

ほど完全
かんぜん

に固
かた

まるまで待
ま

ちます。 

※冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やすと割
わ

れる可能性
かのうせい

があります。 

 

⑦ プラスチックコップから取
と

り出
だ

して、好
す

きな宝石
ほうせき

の 形
かたち

にカットします。 

  コップから出
だ

しにくい時
とき

は、はさみでコップを切
き

って取
と

り出
だ

します。 
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アルコールを吹
ふ

きかけ

ると泡
あわ

がつぶれます 
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