
第１回 6月14日(金)

第２回 7月12日(金)

第３回 8月9日(金)

第４回 9月13日(金)

第５回 10月11日(金)

第６回 11月8日(金)

時　間

費　用 講　師 桐山　奈穂

持参品

●お申込み方法

【ご注意とお願い】

〒639-0231 香芝市下田西3-7-5　TEL:0745-77-4981 FAX:0745-78-4981

休館日：毎月第1木曜日・年末年始　利用時間：朝９時～夜９時（利用受付は夜８時迄）

香芝市中央公民館 講座申込専用メールアドレス：kck_kouza@kashiba-mirai.com

2019年度
香芝市中央公民館の講座 親のメンタルトレーニング

親という立場で子どもに接するとき、どのようにあるべきか。
子どもも親も成長できる前向きな考え方のお話。

日　程

10:30～12:00 募集人数 市内在住小中学生の保護者　30名

無料

筆記用具

ハガキ・メール・FAXのいずれかで「希望される講座名、お名

前、ふりがな、年齢、性別、ご住所、お電話番号」（子ども向け

講座の場合は保護者のお名前も）を明記のうえ、下記までお申

込みください。また、公民館窓口にて直接お申込みもいただけま

す。複数の講座へのお申込みも可能です。お申込み締め切りは

2019年4月27日土曜日の午後8時です。お電話での申込みは

受付けておりません。募集人数を上回る応募があった際は、抽

選となります。受講いただける方へのみ「受講案内ハガキ」をお

送りいたします。５月10日を過ぎましてもハガキが届かなかった

方は残念ながら落選です。

　申込締切：４月27日（土）PM8:00必着

・講座内容や開講日等、変更になる場合がございます。

・お申込が少なかった講座は開講できない場合がございます。

・教材費等は原則初回に一括で頂戴いたします。途中欠席されまして

   も返金いたしません。ご了承ください。

・講座開講時間より3時間前の時点で香芝市に警報が発令されている場

   合、中止となります。日を改めて開講する場合は後日ご連絡いたし

　ます。判断がつかないときは開講時間迄3時間を過ぎてからお電話に

　て公民館までお尋ねください。

子どもの可能性を伸ばし、強い心を育むために、
親の立場でのこころの持ちようや叱り方、

実際のケースでの声掛けの仕方などについて
心理学に基づいてレクチャー。

硬くなりすぎない講義でフランクに質疑応答も。

mailto:kck_kouza@kashiba-mirai.com?subject=講座申込

