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～弾く楽しさ、奏でる喜び～

大正琴入門 一般男女
10名

５月～３月の
第２土曜日
午前10時～正午
＊11月は休講

哀調ある音色の魅力を楽しみま
しょう。

・特になし
＊大正琴は貸出し
　ます。【全10回】　講師：弦本 章子

初歩から始める

弾き語りギター
5月～8月の第2・4
日曜日　1時間半
①午前10時30分～
②午後１時30分～

コードを覚えるところからス
タートの初心者向け講座。
午前は60歳以上、午後は60歳未
満の二部制。

・500円（教材費）
・お持ちであれば
自分のギター
  （貸出可）【全８回】　講師：原　淳

頑張らないヨガ 一般男女
15 名

５月～10月の
隔週木曜日
午前10時30分～
11時30分

ゆったりとした動きのヨガで、
心身をリラックスさせ、身体の
不調を取り除こう！

・ヨガマット
 （お持ちでないかたは
900円で当日購入可）【全９回】　講師：堀内 淳子

～心と体のリラクゼーション～

メディカルアロマセラピー
一般男女
15 名

５月～３月の
第３水曜日
午前10時～正午
＊11月は休講

メディカルアロマセラピーを日
常に取り入れ、豊かな健康生活
を。

・8,000円（教材費）
・ティッシュ、敷
物、ラベルシール
など【全10回】　講師：住谷 彩衣

初心者向け

絵ごころ講座
一般男女
20 名

５月～10月の
第４日曜日
午前10時～
11時30分

この機会に初心者を対象に
水彩画や絵手紙などの技法を学
びましょう。

・3,000円（教材費）
＊その他随時連絡

【全６回】　講師：松井 克芳

～心地よいオリジナルアート～

パステルアート 一般女性
20 名

５月～３月の
第２火曜日
午前10時～正午
＊11月は休講

心がなごむパステル画の技法を
学びます。

・5,000円（教材費）
・鉛筆、消しゴム、
カッターナイフ
など【全10回】　講師：南　展代

～ヘタでいいヘタがいい～

はじめての絵てがみ 一般男女
20 名

５月～３月の
第２木曜日
午前10時～正午
＊11月は休講

絵てがみは、絵と書と言葉で自
分の心を伝える手紙です。

・3,000円（教材費）
・絵画道具一式
 （道具は初回に購
入もできます）【全10回】　講師：吉村 満由美

～感性を磨こう～

創作折紙
一般女性
15 名

５月～３月の
第３木曜日
午前10時～正午
＊11月は休講

色々な作品を折ることにより、
集中力を高め脳の活性化を図り
ます。

・5,000円（教材費）

【全10回】　講師：佐野 有美

～自然素材をフレームに生かす～

葉っぱのアート 押し花
一般女性
15 名

５月～３月の
第４木曜日
午前10時～正午
＊11月は休講

身近にある草木の花や葉を乾燥
させ、オリジナルの楽しい作品
を作ります。

・7,300円（教材費）
・新聞紙、はさみ、
カッターなど【全10回】　講師：武蔵 直子

羊毛スイーツ入門 一般男女
10名

５月～３月の
第４木曜日
午前９時30分～
11時30分

＊一部変則
ちくちくするだけで形ができて
いく！かわいい８種類のプチガ
トーを作ってみましょう。

・6,126円（教材費）
【全10回】　講師：五島 舞美

【体験】条幅書道 一般男女
10名

6月8日・7月20日・
8月10日・9月14日
午後１時30分～
３時30分

「条幅」とは縦書きの書の形式の
ひとつ。大きな紙に書きあげる
書の美にふれてみませんか？

・800円（教材費）
・書道用具【全４回】　講師：田原 志郎

書道講座 一般男女
30 名

５月～２月の
第３火曜日
午後1時30分～3時
＊８月と11月は休講

初心者を対象に大筆はもちろん、
小筆も使って楽しく書道を学び
ます。

・書道用具
【全８回】　講師：田原 志郎

着付入門 一般女性
20 名

５月～11月の
第１・３水曜日
午前９時30分～
11時30分＊８月は休講

着物を美しく着るために必要な
補正の仕方や帯の結び方などを
学びます。

・50円（教材費）
・和装用具
・裁縫用具など
 （詳細は受講案内に）

【全10回】　講師：山本 達子

自由対局囲碁 一般男女
20 名

５月～７月の
第２・４火曜日
午前９時30分～
正午

初心者も上級者も教えあいなが
ら自由に対局。

・特になし
【全６回】　講師：池田　武

まだまだ楽しく
すごそ会

60歳以上
のかた
100名

５月～３月の
第２月曜日
午前10時～正午
＊８月と11月は休講

老いてますます！はつらつと楽
しく過ごすためにみんなで一緒
に学習しましょう。
（旧：高齢者学級）

・900円（教材費）
・筆記用具
＊その他随時連絡【全９回】　講師：各専門家

なでしこスクール 30～50代
の女性
20名

６月～10月の
第３土曜日
午後２時～
３時30分

お片付け、アロマ、ストレッチ…
女性向けの「日々を楽しく過ごす
コツ」を集めたシリーズ講座。

・2,000円（教材費）
＊その他随時連絡【全５回】　講師：各専門家

ナスがママの
ママサロン

未就学児
を子育て
中の保護
者 10 名

５月～９月の
変則火・木曜日
午後１時20分～
３時

日頃の子育てのお悩みを、和室で
ゆるーく座談会形式でお話しま
しょう。子ども同伴可。

・筆記用具
・子ども同伴の場合
はおもちゃ、おむ
つなどベビー用品【全５回】　講師：桐山 奈穂

～子どもの力を信じる～

親のメンタルトレーニング
小・中学生
の保護者
15名

５月～９月の
変則火・木曜日
午前11時～正午

子どもを肯定し、支え、伸ばす、考
え方の講座です。・筆記用具

【全５回】　講師：桐山 奈穂

親子で楽しい
科学講座

小学校４
～６年生
と保護者
20組

５月～10月の
第３土曜日
午前10時～
11時30分＊8月は休講

簡単な工作も交えながら親子で
楽しく科学を学びましょう。

・1,000円（教材費）
・はさみ、のりなど

【全５回】　講師：菅野 耕三

子ども音楽教室 小学生
40 名

５月～12月の
第３土曜日
午後１時30分～
３時15分＊一部変則

「声もからだもみんな楽器」音楽
を一緒に楽しみましょう。

・楽譜をとじる
ファイル（A4サイズ）
・水筒【全10回】　講師：初田 恵美

子ども美術部 小学校１
～３年生
25 名

５月～２月の
第４日曜日
午前10時～正午
＊８月は休講

いろんな材料を使って創作活動
をしてみよう！

・800円（教材費）
・水彩絵の具セッ
トなど随時連絡【全８回】　講師：公民館職員ほか

一般男女
10名

＊すべて金曜日

＊8月は休講

「社会教育法」で定められている公民館事業のうちの一つです。
市内在住・在勤のかたへ、気軽に新しい趣味や知識に触れられる
よう、教材費のみで習い事ができる講座を企画・提供しています。

【注意】講座予定日は状況により変更になる場合があります。申込
者が少ない講座は開講しないこともあります。費用は初回に一括
で徴収します。欠席の場合でも返金はしません。申込者多数の場
合は抽選となり当選者にのみ後日案内を郵送します。不明な点は
下記まで問い合わせください。

　　　　　受講を希望されるかた（市内在住・在職のかたに
限ります）は、公民館窓口で直接申し込み、または、講座名・
名前とふりがな（こども向け講座の場合は保護者名も）・年
齢・性別・住所・電話番号を明記して、ハガキ・ＦＡＸ・メール
にて下記まで申し込みください。電話での申し込みはでき
ません。＊複数の講座の受講を希望するかたは講座ごとに
一通ずつで申し込みください。

    

こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
読
み

込
め
ま
す

〒639-0231 下田西 3-7-5　　 77-4981　　 78-4981
受付時間：午前 9 時～午後 8 時　休館日：毎月第 1 木曜日 
　 http://kashiba-mirai.com/
講座申込専用　  kck_kouza@kashiba-mirai.com

香芝市中央公民館

申込
期限は…４月25日 水 午後8時
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内容：講座内容と講師紹介＆展示・体験
　　  講師によるミニコンサート ほか

4月22日　　午後1時～2時30分日

中央公民館１階ロビー 特設ステージにて

日　時教室名 内　容必要なもの対象・定員

日　時教室名 内　容必要なもの対象・定員

公民館の講座
ってナニ？

開講のつどい    　 を開催します開講のつどい    　 を開催します講座への
おさそい

申込・問合先

申込方法


