
親は、見守ることが大事

うんうん、そうよね～
そうしなきゃね。

この一見素敵な言葉に、
多くの人はわかったような気に

なったりするのだけれど…

　「　見　守　る　」　
って、じゃあ具体的には

どういうときに、何をすると「見守る」になるの？

何かひとつ例を考えてみてください。

どうですか？

ただ見てるだけ　でもなく
ただ守る　でもなく

「見守る」
具体例として、なにか浮かびましたか？

具体例を考えてみたとき初めて
私たちはその言葉を行動に

つなげていくことができます。

子どもを一人の人間として尊重する
ということはどういうことなのか。

そしてそれを
実際の個々の場面で言動にしていくと、

どういうふるまいになるのか。
それを、このセミナーを通じて、

みなさんとともに
考え学び、練習していきます。
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香芝市中央公民館の無料講座香芝市中央公民館の無料講座

日時：10 月～ 12 月 火曜日 or 木曜日
　　　第一回目は 10 月 17 日 火曜日
時間：午前 11 時 00 分 ～12 時 00 分
対象：0 歳～就学前のお子様をお持ちの方
募集：10 名 （お子様とご一緒でも OK です）

講師：ヒプノセラピスト 桐山 奈保 氏
内容：子育てに悩むお母さんお父さんの心
              を楽にする「考えかた」、成長を妨げ
              ない言葉を使った「教えかた」のお話。

「希望講座名」「住所」「電話番号」「お名前とふりがな」「年齢」「性別」
を明記の上、ハガキ・ＦＡＸ・メールでご応募下さい。公民館窓口にて
直接のお申込みも受け付けております。

お 申 込 方 法

※電話でのお申込はできません。

お申込期限：10 月 6 日（金） 午後８時 必着

香芝市中央公民館
〒639-0231　香芝市下田西 3-7-5　TEL：0745-77-4981　FAX：0745-78-4981
　　　　    mail：shp3@kashiba-mirai.com　 HP：http://kashiba-mirai.com/ 


